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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado 

LORO SEDI 

 

Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali Provinciali - USR Puglia  

LORO SEDI  

 

Ai Docenti Referenti Territoriali di Educazione Fisica e Sportiva – USP  

Lista referenti 

 

Al sito Web 

SEDE 

 

 

 

 

OGGETTO: PROMOZIONE DI 30 MINUTI DI ATTIVITÀ FISICA QUOTIDIANA PER IL 

BENESSERE MENTALE E FISICO DI TUTTI, VERSO L’OLYMPIC DAY - 23 GIUGNO. 

 

Le SS.LL. sono invitate a dare diffusione della nota MIM prot. m_pi. 0002460 del 31 maggio 

2023, che si allega alla presente comunicazione, attraverso la quale il Ministero dell’Istruzione e del 

Merito - Direzione Generale per lo studente, l’inclusione e l’orientamento scolastico – e la 

Fondazione Milano Cortina 2026, in attuazione del Protocollo d’Intesa sottoscritto, promuove una 

serie di iniziative legate all’attività fisica. 

I primi due importanti appuntamenti sono il 4 giugno “Giornata nazionale dello sport “e il 23 

giugno, “l’International Olympics Day”. In occasione di quest’ultima giornata il Comitato Olimpico 

Internazionale lancerà la campagna internazionale “Let’s Move”, un invito generale a mettersi in 

movimento. L’adesione, del tutto volontaria, alla campagna potrà essere effettuata, a partire dal 1° 

giugno, tramite il sito Olympics.com e i canali social delle Olimpiadi, dove si potranno acquisire 

elementi illustrativi sulla corretta modalità nel mantenere uno stile di vita attivo. 

 

Si ringrazia per la consueta collaborazione 

 

 

IL DIRIGENTE 

Mario Trifiletti 
 

 

 

 

 

 

In allegato nota MIM e Let’s Move School’s 
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